
GYMFLITSSS 21  December 2011 
Nieuwe juffen!!! 
Zoals jullie inmiddels allemaal wel weten, gaat Monique Moret onze vereniging helaas alweer verlaten. De 
combinatie met de andere vereniging, werk en daarnaast ook nog gezin, werd allemaal wel veel. Zeker ook de 
leiding bij de wedstrijden van de keurgroepen, kan ze niet op een ‘dat geeft me een goed gevoel’-manier doen. 
Wij als bestuur hebben er alles aan gedaan om weer nieuwe juffen voor de groepen te krijgen. Er lag zelfs al een 
brandbrief klaar, maar dat is gelukkig niet meer nodig. We zijn er in geslaagd om niet 1, maar 2 juffen te vinden!!!  
Juf Marike wordt assistent-trainer bij de recreatiemeisjes groep 1 en 2 op dinsdag; Juf Debbie wordt de trainster 
van alle groepen. De meesten van jullie hebben al kennisgemaakt met de juffen, maar hieronder volgt toch nog even 
een voorstelronde: 
 
Ik ben Marike Santhuizen en ben 21 jaar oud. Er zijn al ouders en kinderen die mij hebben gezien. 
Ik help namelijk bij de eerste 2 groepen op dinsdag. Dit schooljaar blijf ik zeker helpen. Ik heb de 
opleiding gymnastiek assistent leider niveau 2 gedaan en ben van plan om dit jaar te beginnen 
met gymnastiek leider niveau 3. Ik heb wel al ervaring in lesgeven. Ik geef namelijk al 3 jaar les 
aan peuters en kleuters in Bitgummole. 
 
Ik ben Debbie van de Poll, 23 jaar en ik kom uit Sneek. Ik ben nog 
niet zo lang geleden verhuisd vanuit Smilde (Drenthe) naar Sneek, 
om met mijn vriend te gaan samenwonen. Oorspronkelijk kom ik 
dus uit Drenthe en ben geboren in Assen. In Smilde woonde ik 
samen met mijn ouders en zusje die een jaar geleden ook het huis 
uit is gegaan om samen te wonen. Ook heb ik nog een oudere 
broer en zus en ben tante van twee hele lieve neefjes en een 
nichtje! 
Vanaf groep 3 ben ik lid geworden van de gymnastiek vereniging 
SSS Smilde. Eerst in de recreatie groep en later ook in de selectie. 
Dat ging erg goed en ik vond het zo leuk dat ik na de middelbare 
school het CIOS wilde doen, om ook les te geven in het turnen. Zo 
gezegd zo gedaan! Vanaf het eerste jaar koos ik voor de Turnklas, onder leiding van Tjalling van 
den Berg. Ik heb toen veel stage gelopen bij verschillende groepen in Heerenveen, maar ook in 
Drenthe was ik actief. Dit waren 4 erg leuke en leerzame jaren. In het derde jaar heb ik nog mijn 
MBVO diploma gehaald, waarmee ik ook ouderen kan lesgeven vanaf de leeftijd 50/55jaar. Na 
het CIOS heb ik twee HBO studies geprobeerd, maar kwam erachter dat mijn hart toch bij het 
sporten ligt.  
Zo ben ik bij jullie vereniging terecht gekomen, want na mijn keuze om te stoppen met mijn 
studie was ik op zoek naar werk in Sneek en omgeving en liep ik toevallig tegen deze vacature 
aan. Hartstikke leuk! Ik heb er erg veel zin in en hoop jullie ook!  
 
!!!Vervallen gymlessen!!! 
De week voor de kerstvakantie vervallen de lessen op donderdag en vrijdag. Dus: donderdag 22 december en 
vrijdag 23 december is er geen les. 
De keurgroepen worden deze donderdag samengevoegd. Van 18 tot 20 uur is er gelegenheid om te trainen voor 
de selectiewedstrijden van de KNGU. Voor de betreffende meiden: laat juf Debbie even weten of je aanwezig bent. 
 
Bildtse Wedstrijden 
De Bildtse wedstrijden worden in 2012 georganiseerd door SMS Minnertsga en zijn op 31 maart. Noteer deze 
datum vast in je agenda! 
 
Laatste oproep: Digitale post 
In de vorige gymflitsss hebben we een herhaalde oproep gedaan voor verspreiding van de gymflitsss en evt. andere 
informatie per mail. Helaas heeft nog niet iedereen het briefje met een actueel emailadres ingeleverd. Dit is echter 
de laatste keer dat we de gymflitsss op deze manier uitdelen. Wilt u dus op de hoogte blijven en heeft u het 



strookje tot nu toe niet ingeleverd, knip dan het strookje af en lever deze uiterlijk week 2 in bij de gymjuf! Nog 
makkelijker: stuur een mailtje naar info@gymverenigingsss.nl met je gegevens. 

Bestuur 
Inmiddels zijn we erin geslaagd om 1 nieuw bestuurslid te vinden. Ybora de Jager, moeder van Alinda en Liza 
(beiden van de meisjes recreatiegroepen), komt ons bestuur versterken. Inmiddels hebben we al een paar 
vergaderingen erop zitten in de nieuwe samenstelling. Dit betekent overigens niet dat we weer op volle bezetting 
zijn. We zijn nog steeds zoekende naar een vijfde lid. Geef ons een leuk kerstcadeautje en doe het 
gewoon!!! De vereniging heeft je nodig!!! 
 
Flessenactie 
Omdat we dit jaar niet zijn uitgeloot voor de Poiesz-aktie, hebben we zelf een manier bedacht om geld in te 
zamelen. In de maanden januari, februari en maart kan iedereen lege flessen meenemen naar de gymlessen. Daar 
worden ze aan het eind van iedere dag opgehaald door iemand van het bestuur. We houden jullie op de hoogte van 
het aantal ingezamelde flessen middels een A4 op de deuren van de kleedkamers. Denk met ons mee en ‘sponsor’ 
door middel van lege flessen. We kunnen de opbrengst goed gebruiken! (Evt. lege kratten kunnen worden 
ingeleverd op Nije Kamers 3) 
 
www.gymverenigingsss.nl 
Onze website staat nog altijd boordevol informatie en wordt regelmatig geactualiseerd. De gymflitsss is er op terug 
te vinden evenals de lestijden, foto’s van wedstrijden, contributies, etcetera! Tevens staat er een link naar de site 
van de KNGU.  
Tip: voeg de site toe aan uw favorieten!!! 
 
Assistent-trainers gezocht 
In het voorjaar van 2012 start er weer een opleiding voor assistent-trainer, omgeving Stiens. Iedereen van 14 jaar of 
(veel) ouder kan zich hiervoor opgeven. Enthousiasme en motivatie zijn de belangrijkste eisen. We hebben al 
geinteresseerden, dus je hoeft niet alleen. De cursus beslaat gemiddeld 8 avonden en de meeste kosten worden 
vergoed en gesubsidieerd. Heb je interesse of vragen? Meld je bij een van de leden van het bestuur.  
 
Saus- en schilderwerk? Maar ook voor glas en behang gaat Jarig Visser Schildersbedrijf  voor u aan de gang! Bel 
0518-402889 
 
Wist u overigens dat Jensma Auto’s BV ons kopieerwerk al een aantal jaren verzorgt? 
 
Bestuursleden  
Voorzitter/Wedstrijdzkn. Ruth Nijp 0518-400009  
Secretaris  Corrie Visser 0518-403577 
Ledenadm/Cont  Judith Alberts 0518-402548 
Algemeen lid   Ybora de Jager  0518-400824 
Gymkleding  Voorlopig via Corrie Visser te verkrijgen 
 

WIJ WENSEN JULLIE EEN HELE FIJNE KERSTVAKANTIE TOE EN TOT WEEK 2!!! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ja, stuur mij de gymflitsss per e-mail. Deze kan worden gestuurd naar het volgende adres: 

Naam lid/leden: ……………………………. 

E-mail: ……………………………………… 

Naam / Handtekening ouder/verzorger: …………………………………. 


